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Centro de Educación “Paula Jaraquemada” - San Ramón
Curso: 3° básico 
Lenguaje y Comunicación 
[image: Tercero Básico B]Prof: Lidia Flores Carrasco. [image: La imagen puede contener: texto que dice "Mi cuaderno de actividades Nombre: Ari Apoyo Educativo Ari"]Tía Lidia Flores.





Queridos alumnos, padres y apoderados:
							Es un agrado volver a estar presentes en su vida a través de este cuadernillo de trabajo.
Primeramente agradezco su apoyo al aprendizaje de sus hijos al recibir y trabajar durante este periodo de alerta sanitaria con ellos, lo cual me demuestra su compromiso con el presente y futuro de ellos.
Este cuadernillo de trabajo debe realizarse tomando las siguientes consideraciones:
· Nuestros niños y niñas deben resolverlo con apoyo y supervisión de un adulto, con el fin sentir que Uds. están involucrados en cada paso y desafío que la vida les presente.
· Las diferentes actividades están clasificadas según asignatura y divididas por día, para poder establecer un orden en horario y tiempo de trabajo en el hogar.
· Ante cualquier duda o consulta el primer conducto de apoyo será el profesor Jefe (Tía Lidia Flores), quien responderá dudas por whassap o vía telefónica al número +56984318585. También vía correo electrónico lidiaf15@hotmail.com
· El horario de atención del profesor jefe es de lunes a viernes de 8:00 am hasta 18:00 hrs, fines de semana no se responderá, por respeto al horario dedicado a la familia.
· Todo este material y algunos anexos de apoyo al desarrollo de esta guía y otras tareas se encuentran disponibles en la pagina web del colegio:
http://cepjasanramon.cl/

Es muy importante priorizar la responsabilidad ante todo compromiso, por lo cual se sugiere trabajar en el orden establecido de días para no agobiar a nuestros niños a “ultima hora”. Junto con motivarlos a que estas son instancias en que aprender puede ser la “llave” a “un mundo maravilloso son se nos abre miles de puertas”

[image: Familia #familiafrases | Frases cortas para hijos]

Asignatura:[image: ]
Lunes_______________

Día de trabajo (escribir fecha):

Objetivo: Verificar el desarrollo de habilidades de comprensión lectora, a nivel explicito e inferencial.



I. Lee atentamente el texto y responde a las preguntas usando:
· Respuesta completa. (guíate por el modelo de respuesta en la parte “ANTES DE LA LECTURA”).
· Técnica de encajonamiento ( en la página web del colegio hay un apoyo en PPT para recordar)ANTES DE LA LECTURA. (RESPONDE).
1) ¿Sabes cómo se llaman los días de la semana?

Los días de la semana se llaman ______________________________________________________________________________________________________________________

2) ¿Conoces el nombre de algún astro (planeta, satélite, etc)?
Algunos astros son ______________________________________________________________________________________________________________________

En este texto conocerás el origen de los nombres de los días de la semana.
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ANTES DE LA LECTURA. (RESPONDE).
3) ¿Qué sabes de la palabra “monje”?

Monje significa
______________________________________________________________________________________________________________________

4) ¿En qué momentos debemos hacer “Silencio”?

Debemos hacer silencio cuando
______________________________________________________________________________________________________________________
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Asignatura: [image: Cursos para profesores de matemática | Administración Nacional de ...]
Martes_______________

Día de trabajo (escribir fecha):



Objetivo: Comparar y ordenar números menores a 1.000
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Asignatura: [image: Ciencias Naturales | Mapa paises]
Miércoles_______________

Día de trabajo (escribir fecha):


Objetivo: Identificar y reconocer las cualidades y características de la luz.



I. En base a las clases vistas de “La luz y el Sonido” y lo leído en las guías anteriores, responde ennegreciendo la respuesta correcta.
1.-  ¿Qué es la luz?

a) Es una forma de energía emitida por el sol
b) Es una forma de energía emitida por una ampolleta
c) Es una fuente de energía emitida por un cuerpo luminoso

2.- Los cuerpos que emiten luz propia se llaman cuerpos luminosos. Ejemplos de cuerpos luminosos son:

a) El Sol, una ampolleta encendida y las estrellas.
b) La luna, el sol y las estrellas.
c) El Sol, un espejo y las luciérnagas

3.- Cuando el Sol u otro cuerpo luminoso ilumina un objeto, nosotros podemos verlo. A estos cuerpos que son iluminados por un cuerpo luminoso se les llama:

a) luz artificial
b) luz natural
c) cuerpo iluminado

4.- Ejemplos de cuerpos iluminados son

a) La mesa, tus cuadernos, tus lápices y tu mochila.
b) El sol, una ampolleta encendida y las estrellas.
c) Las luciérnagas, una vela y un fósforo.


5.- La Luna es un satélite de la Tierra que no posee luz propia. Esta brilla debido a que el Sol la ilumina, por lo tanto, la Luna es:

a) Un cuerpo luminoso.
b) Una fuente luminosa
c) Un cuerpo iluminado

6.- Son las que fabrican los seres humanos y emiten luz. Por ejemplo, cuando enciendes una ampolleta, una vela, un fósforo o los tubos fluorescentes.

a) Fuentes de luz artificial
b) Fuente de luz natural
c) Fuente luminosa

7.- Son  las que emiten luz propia y se encuentran en la naturaleza. Por ejemplo, el Sol, las estrellas y algunos insectos como las luciérnagas.

a) Fuentes de luz artificial
b) Fuente de luz natural
c) Fuente luminosa

8.- Observa el siguiente experimento, La luz atraviesa el vaso con agua formando una recta. Con este experimento se puede demostrar que:
[image: ]
a) La luz viaja a gran velocidad
b) La luz viaja en línea recta
c) La luz se propaga en todas direcciones

9.- Estos niños pusieron una linterna dentro de una caja llena de orificios, se pudo observar que todos los agujeros se iluminan, esto demuestra que la Luz:
[image: ]
a) La luz viaja a gran velocidad
b) La luz viaja en línea recta
c) La luz se propaga en todas direcciones



10.- Cuando encendemos una ampolleta en una habitación inmediatamente llega a todos los rincones de una sola vez, esto explica que:

1. La luz viaja a gran velocidad
1. La luz viaja en línea recta
1. La luz se propaga en todas direcciones

11.- Cuando un cuerpo opaco obstaculiza el paso de la luz, se produce una zona de oscuridad, que se denomina:

a) Sombra
b) Reflexión
c) Refracción

12.- Es el cambio de dirección que experimenta la luz al pasar de un medio material a otro

a) Dispersión
b) Reflexión
c) Refracción

13.-  Es el cambio de dirección que experimenta la luz cuando choca con algún objeto y rebota.
 
a) Dispersión 		
b) Reflexión		
c) Refracción

14.- Observa la siguiente imagen, indica que fenómeno se produce:

a) [image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSpVHroU2CW94wy2CpUrISj9fv0xy-VcgXbGP1-86eDAiNws2hwYQ]Refracción de la luz
b) Reflexión de la luz
c) Dispersión de la luz




15.-  Cuando la luz ingresa al agua, para reflejarse en el lápiz, se desvía y sale del vaso[image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTlLCNODLGlMzBofV9Kx-eLBvWN1cZM4fX_BYxy0boYEjsbYwa7] con un ángulo distinto del que se refleja en la parte del lápiz que está fuera del agua. Por esta razón, vemos el lápiz como si estuviera doblado.
A este fenómeno se le llama:
a) Refracción de la luz
b) Reflexión de la luz
c) Dispersión de la luz


II.-  Une los conceptos con la definición que le corresponda:

	Son aquellos a través de los cuales no podemos ver. La luz no los atraviesa. 

Son aquellos a través de los cuales no podemos ver con claridad, porque la luz no puede atravesarlos completamente. 

Los son aquellos que nos permiten ver con claridad a través de ellos, porque la luz los atraviesa completamente.
	___Cuerpos opacos 


___Cuerpos translúcidos



___ Cuerpos transparentes



III.-Clasifica las siguientes imágenes en fuentes de luz natural (escribiendo en el círculo una N) y fuentes de luz artificial (escribiendo en el círculo una A).
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IV.- Que fenómeno de la luz explica las siguientes imágenes:
[image: ]

V.- [image: ]
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Asignatura: [image: Historia, geografía y Cs Socailes - Material educativo para ...]
Jueves_____________
_______________

Día de trabajo (escribir fecha):


Objetivo: 
Identificar y reconocer las características de los pueblos originarios de Chile.
Identifican Chile en mapas, incluyendo la Cordillera de los Andes, el Océano Pacifico, su región, su capital y su localidad.
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 Asignatura: Transversales. [image: Hacia las naciones transversales - Institute of Next]
Lunes_____________
_______________

Día de trabajo (escribir fecha):


[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]
II. Observa los siguientes alimentos de la minuta diaria saludable. Luego recorta y pega los nombres de los alimentos en inglés,  según corresponda a la imagen. Colorea los alimentos. 
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[image: ][image: Chico rizado haciendo ejercicio con pesas, niño haciendo deporte ...]
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UN NOMBRE PARA CADA DiA

¢Has pensado alguna vez por qué el lunes se llama lunes, el martes,
martes? ; Sabes cual es el origen del nombre de los dias de la semana?
Hace muchisimo tiempo, los ciudadanos del imperio romano
dedicaron cada dia de la semana a un astro. Por ejemplo, llamaron a un
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dia el dia de la Luna; a otro, el dia de Marte...
Pues bien, esos nombres pasaron al castellano
para denominar a los cinco primeros dias de la
semana. Asi, nuestro lunes es el antiguo dia de la
Luna; el martes, el dia de Marte; el miércoles, el

dia de Mercurio; el jueves, el dia de Jupiter; y el

viernes; el dia de Venus.

En cambio, los dos ultimos dias de la semana no tienen relacién con
el nombre romano. Nuestro sabado proviene del Sabbat de los hebreos,
que significa dia de descanso; y el domingo viene del dominicum o dia
del Sefior, que los primeros cristianos dedicaron a Dios.
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Comprueba si has comprendido:
136- UN NOMBRE PARA CADA DIA

1.- 2Con qué pregunta empieza la
lectura?

2.- ¢En qué se fijaron los ciudadanos
del imperio romano para ponerle
nombre a los dias?

3 ¢Qué nombres tenian los dias
en tiempos del imperio romano?

4 ¢Qué significa la palabra Sabbat
de los hebreos?
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5.- Relaciona cada nombre que |6.- ;Como piensas que se llamaban

pusieron los romanos con el que | los dias de la semana cuando tus
corresponde en castellano: abuelos eran pequefios? ¢Por qué?

Mercurio Lunes

Venus Martes

Jpiter Miércoles

Luna Jueves

Marte Viernes
Uno con lechas

7.- ¢ Qué dia dedicaron a Dios los primeros cristianos?

8- ,Qué dia de la semana te gusta mas? _ ZPor qué?
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Resj

Cuatro monjes se retiraron a
un remoto monasterio en la
montafia a fin de dedicarse
durante un tiempo a un
ejercicio intensivo de
meditacion y busqueda de las
verdades supremas. Se

en un ala del monasterio y
molestados durante siete dias, pues iban a practicar muy
rigurosamente y en total silencio. Se habian impuesto el voto de
silencio durante ese periodo.

instalaron
pidieron no ser
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Se reunieron la primera noche a meditar. Estaban en un santuario
silente y con una acogedora atmésfera espiritual, a la luz de las
lamparas de aceite. Los cuatro se sentaron en la postura de meditacion.
Les acompaiiaba un asistente que se haria cargo durante esos dias de
asuntos domésticos. Pasaron dos horas. De repente una de las
lamparas amenazé con apagarse, y uno de los monjes dijo:

—Asistente, estate atento y no dejes que la lampara se apague.
Entonces uno de los monjes le llamé la atencion, diciéndole:

—No se debe hablar en la sala de meditacion, y ademas estamos en
voto de silencio durante siete dias. No lo olvides.

Indignado porque dos de sus c
silencio, otro monje les reprendi

paiieros habian roto el voto de
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—Es el colmo. ¢ No recordais que hemos hecho voto de silencio?

Entonces el cuarto monje, desalentado, los miré recriminatoriamente y
dijo a media voz:

—jQué pena! Soy el inico que permanece en silencio.

Leyenda china
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‘Comprueba si has comprendido:
195- RESPETAR EL SILENCIO

.- ¢A dénde se refiraron los
monjes?

2.- ¢Para qué se retiraron Ios monjes?

3.- ¢Es verdad que los monjes
utilizaron todas las instalaciones
del monasterio?

4.-2Qué tiempo se marcaron los
monjes para su tarea?

-Un mes -15 dias
-Unasemana -Un trimestre

5.-Se dice en la lectura que los.
monjes se impusieron el voto de
silencio ;eso qué es?

6.- ¢Preparaban los monjes sus
comidas, limpiaban, etc... ?
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7.- ¢Cudl fue el motivo primero para
que se rompiera el silencio?

8.- Por lo que viene escrito en esta
leyenda parece que solamente una
persona guards silencio ¢ quién es?

9.~ Realiza un resumen de esta leyenda (¢ Te ha resultado graciosa 7 Qué

opinas? ¢ Cumplieron con su voto? ).
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Comparacion de Numeros de Tres Cifras

»  ;Quélocal tiene més estudiantes?

ESIEBi . EBEBi' -
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D Leemos de izquierda a derecha
(.crndn <- zbnmc 589 esmayorque 578

Coloco e lado abierto hacia
el niimero mayor.
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@  Comparalos nimeros. Escribe >, <0 =





image20.png
2 Comparalos nimeros. Escribe >, <0 = .

a) 149

b) 350

187

350

998
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989

664

) 899

) 647
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@ Observalos productos, escribe el niimero y coloca el signo >, <0 = .
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Escribe en cada circulo el signo >, < 0 =, segiin corresponda.
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®  Pinta el drea que contiene el niimero.
Clave:
# Niimeros menores que 200, * Néimeros mayores que 400y menores que 500.

"ﬁ Niimeros entre 200y 400. * Niimeros mayores que 500.
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Marca con un ¥ el cuerpo transltcido, con un ¥ el transparente y con un ¥ el opaco. identificar
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Describe las caracteristicas de los cuerpos. Describir
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Historia, Geografia y
Cs. Sociales
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Lo sabias?
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Actividad 2: En la siguiente actividad, guia a través del laberinto, a cada indigena hasta su lug
de residencia.

n
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ITEM: HERENCIA INDIGENA EN NUESTRO VOCABULARI

Una de las grande herencias que nos dejaron nuestros pueblos indigenas, ha sido Ia lengua.

Hay muchas palabras que hoy usamos que no sabemos que son herencia de ellos, por
ejemplo:

(del Quechua) Se
refiere a la expresion
de disgusto 0
repugnancia hacia

(del Mapudungun)
Pequeia cantidad.

aigo o alguien
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Actividad: busca en la siguiente sopa de letras las palabras que se encuentran en el costado

PERI

COMBO

COCAVI

QUINCHO

POROTO

LLAPA

o= [O|H|o|v|=z
O|z(»|c|lo|jo|—
OZ|r||o|lc|N
Z|m|>|o(>|—|—
®|I|<|O|<|m|m
o|x|n|z|-|c|o

GUATA
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1l ITEM: HERENCIA INDIGENA EN NUESTRA ALIMENTACION.

Lee atentamente el siguiente relato:
“Los mapuches vivian fundamentalmente del cultivo del maiz y de la papa, de los
frutos silvestres, de la carne de guanaco y de la pesca. Cazaban animales mediante
las boleadoras; flechas y los pdjaros por medio de trampas. Pescaban con anzuelos
de madera y de hueso y para ello se internaban en los rios o en los lagos en
pequerias canoas”

Texto exvaido ol 271102015 desde
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Actividad n° 1: Luego de haber leido el texto, responde las siguientes preguntas:

1. {Qué alimento de los mencionados en el texto conoces?:

2. ,Qué medio de transporte utiizaban para pescar?
a) un lanchén
b) unas pequefias canoas

©) solo nadaban.
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La siguiente comida, es un plato tipico de nuestro pais, muy comin en la casa
de todos nosotros, obsérvalo y responde las siguientes preguntas:

a. ;Cmo se llama esta comida?

b. ¢En qué época del afio
habitualmente comes este plato?

c. Menciona el ingrediente principal de
este plato
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1. Marca con una X, el lugar donde vivian los siguientes pueblos originarios:

Norte Centro Sur
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2. ¢Qué palabras de las que aqui aprendiste te gusto y por qué?
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éDénde se ubica Chile?
Chile es un pais largo y angosto, se ubica en el continente América, es decir,
al sury al oeste en el planisferio.

Actividad 1: Completa la rosa de los vientos. Pinta de color café América.
Pinta al océano Pacifico de azul. Pinta a Chile de rojo.
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AMERICA

Chile se encuentra ubicado en el continente América, especificamente en
América del sur.
Actividad 2:
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. Pinta de color morado

. Pinta de color verde

. Une los titulos con el

América del norte..

. Pinta de color rojo
América central.

América del sur.

mapa siguiendo el
ejemplo.

. Completa la rosa de
los vientos.
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o AMERICA DEL SUR

Los paises vecinos o que limitan con Chile son:
Al norte de Chile esté Perd. Al este de Chile est4 Bolivia y Argentina.
Al oeste de Chile esté el océano Pacifico. Al sur de Chile est el Polo sur.

Observa el mapa.





image55.png




image56.png
Actividad 3:
1. Pinta de rojo a Chile. Pinta de verde los paises vecinos de Chile.
2. Completa las oraciones con los puntos cardinales:
NORTE - SUR — ESTE — OESTE

a) Argentina estd al de Bolivia.
b) Pertiesta al de Chile.
©) Argentina estd al de Chile.

d) El océano Pacifico esta al de Chile.
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{ Objetivo: Valorarlasaiud airavés de un estilo de vida que coniribuya al bienestar emocionaly fisico por |
| megio de habitos saludables de alimentacidny actvidadeslddicaldeportias. :

Instrucciones:

- Para desarollar esta guia, primero debes estar en un espacio ordenado y en un horario
apropiado.

- Luego con ayuda de una persona adulta, debes observar un Power Point, que estd disponible
en la pagina web del colegio, www cepjasanramon d. Puedes acceder desde un celularo
computador.

- Ahoraya estamos listos para realizar la siguiente actividad.
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Actividades

Escribe 3MANERAS de como puedes SER RESPONSABLE en el CUIDADO DE TU
SALUD.
Ejemplo: Lavarse los dientes
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image60.emf
Lunes     Pera, pollo,  lechuga y yogurt.    Martes     Leche, pescado,  tomate y  gelatina.      Miércoles      Yogurt,  Cereales, Huevo  cocido y juego  natural.  Jueves     Pan integral,  Brócoli, carne,  Uvas.    Viernes      Leche   con  plátano y cereal,  Apio, Huevos   cocidos y  durazno .     
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Pear  M ilk  Y ogurt  B read  P each  

J uice  chicken  F ish  C ereal  B roccoli  

M eat  G rapes  L ettuce  T omato  E gg  

milk with banana  and cereal  C elery  E gg  yogurt  J elly  
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Il Escuchay aprende la letra de la siguiente cancion

La alimentacion balancead:

Con laalimentacion balanceada
Crecemos fuertes y saludables
Con laalimentacion balanceada
Comemos sano y muy variado

La pirémide nos ensefia
Que debemos comer

Un poquito de cada cosa
Pero sin exceder

La pirémide de la alimentacion
Tiene cinco lugares de seleccion
Cada uno tiene cosas que son muy ricas
Para que crezcamos con alegria

Cereales, pastasy pan ¢ pertenece a que
nivel?

Primer nivel

Las frutas y verduras ¢ de qué nivel son?
~segundo nivel

Cames, aves y pescados ;e qué nivel son?

Sigamos adivinando
Almendras, avellanas y mani. ¢ de qué nivel
son?

- cuarto nivel

Dulces, tortas y galletas, ¢ de qué nivel son?
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IV.  Destacatu parte favorita de la cancién, y crea un dibujo a partir de ésta.
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[RINTN

Para complementar |a actividad fisica durante estos dias, te sugerimos una idea de como
hacer tus propias pesas facilmente. Lee las siguientes instrucciones.

sstructivo_de como hacer “pesas caseras”
Materiales

Un envase desechable de bebida de cuartoo medioltro
Un poco de arenaotiera.
Agua
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Instrucciones

Se llena el envase con latiera ola arena
luego si quieres que pesen mas, Ia llenas con agua
Listol ya tienes tus pesas caseras
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